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Public visé : 
■ Toute personne souhaitant développer sa capacité à décrypter le langage corporel.

Pré-requis : Aucun
 Prix de la formation ■ sur devis

OBJECTIFS • décoder les mouvements majeurs du corps, et plus particulièrement des bras, jambes et mains. • développer un sens de l’interprétation globale de vos interlocuteurs et de vous même. 

PROGRAMME
Journée 1 : initiation

1-Introduction
•	 Les 5 dimensions de la Communication Non-Verbale
•	 Le Non-Verbal : communication et langage
•	 Le langage de la relation communicationnelle
2 - Les 3 principales dynamiques corporelles
•	 Les mains en « couteau »
•	 Les mains en « V »
•	 Les mains en « configuration »
•	 Les mains en « couteau »
•	 Les mains jointes
•	 Les mains lavées
3 - Les mouvements et positions des mains
•	 La latéralité du corps
•	 Les croisements des bras
•	 Le croisement des jambes
4 - Les croisements dits « primaires »
•	 La latéralité du corps
•	 Les croisements des bras
•	 Le croisement des jambes

Journée 2 : pratique

1 - Les axes de tête
•	 L’axe sagital
•	 L’axe rotatif
•	 L’axe latéral
2 - Les micro réactions du visage
•	 Les chimères
•	 Les sourcils
•	 Les yeux
•	 La bouche
•	 Le nez
3 - Les zones du visage
	 Le front
•	 Les yeux/sourcil
•	 Le nez
•	 Les joues
•	 Les paumettes
•	 Le menton
•	 Les oreilles
4 - Les microdémangeaisons du visage
•	 La curiosité
•	 L’agressivité
•	 La réflexion
•	 Le doute
•	 Le non-dit
•	 L’exagération
•	 L’autorité
•	 Le refus/l’envie d’en voir plus
•	 Le refus d’entendre davantage
Ateliers pratiques de décodage gestuel à partir de vidéos et de mises en applications
PROCHAINES FORMATIONS :  Nous consulter 
 CONDITIONS D'ADMISSION
Pièce d'identité
Casier judiciaire bulletin N°3
 DURÉE ET ORGANISATION
2 journées - 14 heures
 EFFECTIFS
1 - 15 personnes
 MOYENS PÉDAGOGIQUES
· Vidéo projecteur et rétroprojecteur
· Possibilité de mise en place de scenarios professionnels
· Supports de cours individualisés
 MODALITÉS D'ÉVALUATION
Test QCM, mises en situation lors de cas pratiques.
 ENCADREMENT PÉDAGOGIQUE
Formateur disposant de l'expérience et des compétences pour dispenser l'ensemble des modules de formation.
 SUITE DE PARCOURS ET DÉBOUCHÉS
NC  FORMATION DE SYNERGOLOGUE IES PARIS
 CALENDRIER
Nous contacter
TARIFS
· Prix  personne :1049€ HT 
· Prix de groupe : 5295 € H.T.
· Prix parcours : Sur demande
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