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FORMATION AUDIT CONSEIL - Agrée CQP APS, SSIAP, SST & HABILITATIONS ÉLECTRIQUES
 Professionnel des Medias décodez le langage corporel Le corps ne ment jamais : apprenez à le décrypter ! 
DESCRIPTION
Cette formation est destinée aux Equipiers de Première Intervention qui sont désignés pour intervenir dans l’attente des sapeurs pompiers.
Code CPF :
 OBJECTIFS
décoder les mouvements majeurs de notre corps • développer un sens à la fois macro et micro de l’observation • déceler les non-dits dans un échange • mieux communiquer et interagir avec notre interlocuteur • modifier les modalités de l’échange • analyser la façon dont nous-mêmes nous sommes perçus 
PUBLIC
■ toute personne souhaitant développer sa capacité à décrypter le langage corporel
 ACCESSIBILITÉ
Formation ouverte à certaines formes de handicap : contactez-nous pour plus d'information.
 PROGRAMME
Introduction
 Le Non-Verbal : communication et langage 
• Un langage de la relation 
• Le Non-Verbal au service du journalisme

 1 - La théorie de la relation 
• Les 3 dynamiques du corps
 • La dynamique du corps en individuel 
• La dynamique du corps en équipe 
Ateliers pratiques de décodage gestuel à partir de vidéos

 2 - Le malaise – le mal-être Comment le repérer ? 
• Les micro-démangeaisons du visage et du corps 
• Les micro-réactions et micromouvements du visage (yeux/sourcils/ bouche/langue) 
• Les axes de tête 
• Les mouvements et boucles des mains, des bras et des jambes Quel sens leur donner ? Comment les interpréter en contexte professionnel ? 
Ateliers pratiques de décodage gestuel à partir de vidéos 

3 - L’indécision
Comment la repérer ? 
• Les micro-démangeaisons du visage et du corps 
• Les micro-réactions et micro-mouvements du visage (yeux/sourcils/ bouche/langue) 
• Les positions « chaise »
 • Les mouvements et boucles des mains, des bras et des jambes Quel sens leur donner ? Comment les interpréter en contexte professionnel ?
 Ateliers pratiques de décodage gestuel à partir de vidéos

4 - Le rejet Comment les repérer ? 
• Les micro-démangeaisons du visage et du corps
 • Les micro-réactions et micro-mouvements du visage (yeux/sourcils/ bouche/langue) 
• Les positions « chaise » 
• Les mouvements et boucles des mains, des bras et des jambes Quel sens leur donner ? Comment les interpréter en contexte professionnel ? 
Ateliers pratiques de décodage gestuel à partir de vidéos
 
5 - Les non-dits
Comment les repérer ? 
• Les micro-démangeaisons du visage et du corps 
• Les micro-réactions et micro-mouvements du visage (yeux/sourcils/ bouche/langue) 
• Les positions « chaise »
 • Les mouvements et boucles des mains, des bras et des jambes Quel sens leur donner ? Comment les interpréter en contexte professionnel ? Ateliers pratiques de décodage gestuel à partir de vidéos
PRÉREQUIS
■ Aucun
 CONDITIONS D'ADMISSION
Pièce d'identité
 DURÉE ET ORGANISATION
2 journées - 14 heures
 EFFECTIFS
1 - 15 personnes
 MOYENS PÉDAGOGIQUES
· Vidéo projecteur et rétroprojecteur
· Possibilité de mise en place de scenarios professionnels
· Supports de cours individualisés
 MODALITÉS D'ÉVALUATION
Test QCM, mises en situation lors de cas pratiques.
 ENCADREMENT PÉDAGOGIQUE
Formateur disposant de l'expérience et des compétences pour dispenser l'ensemble des modules de formation.
 SUITE DE PARCOURS ET DÉBOUCHÉS
Agent de sécurité amené à utiliser des moyens de seconde intervention
 CALENDRIER
Nous contacter
TARIFS
· Prix de groupe : 4295 € H.T.
· Prix parcours : Sur demande

FORAUCO
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